
GRUPPENS BETYDELSE 

Workshop den 9-11 februari 2024 
 

Vill du lära dig mer om hur grupper fungerar?  

Denna tre-dagars workshop vänder sig till alla som är intresserade av hur grupper fungerar 

och hur man själv fungerar i grupp.  

 

Workshopen handlar om att arbeta med och i grupper utifrån ett gruppanalytiskt perspektiv 

där kommunikation och erfarenhetsutbyte är det centrala. Det gruppanalytiska synsättet är 

användbart inom alla områden där grupper används, alltifrån ledningsgrupper och 

projektgrupper till grupper för utbildning eller med terapeutiska syften. 

 

Workshopen ger en inblick i gruppanalytisk praktik och teori. Den är upplagd enligt 

principerna för erfarenhetsbaserad inlärning. Det innebär att man huvudsakligen lär av både 

de känslomässiga och tankemässiga erfarenheterna man gör i arbetet i smågrupper och 

storgrupp. Detta arbete varvas med kortare föreläsningar som knyter samman erfarenheter 

med teorier om gruppen och individen. 

 

Plats: Centralt i Stockholm, meddelas senare. 

Tid: Start den 9/2 kl. 15.00, avslut den 11/2 kl. 17.00 

Kostnad: 5 000 kr + moms. 

Vi erbjuder några platser till studenter till en reducerad kostnad á 1000kr (exkl. moms). 

För mer information eller anmälan: Charlotta Dybeck, info@dybeckpsykoterapi.se 

 

Arrangörer: Gruppanalytiska institutet (GAI) i Stockholm, 

www.gruppanalys.se. 


